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WMAM Amfreville
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VENDREDI

BIO - 1
menu en italique : sans porc ou sans viande Saucisson 3 I'ail cornichons
entre guillemets : « plat signature » Eg '
Les menus sont susceptibles de changement en ou Macédoine de légumes
fonction des approvisionnements. Brandale de colin
Toutes les viandes de beeuf, porc et veau Verre de lait
sont d’origine francaise. « Gateau au chocolat du Chef »
4 D q 3

Salade pommes de terre cornichons vinaigrette
Carottes
Sauté de poulet ou Falafels menthe coriandre
sauce curry

Chou blanc rapé fagon rémoulade
Petits pois au jus
Poisson pané 100% filet
Coulommiers

Salade iceberg vinaigrette
de la baie du Mont St Michel
Assiette de charcuteries, jambon et rosette
ou Pané fromager

Betteraves vinaigrette
Penne bolognaise de soja sauce italienne
Emmental rapé
« Compote fraiche pomme ananas »

Tomme blanche Donuts Fromage a raclette
« Tarte aux pommes Normande du Chef » Kiwi
11 12 14 15
Coleslaw sauce mayonnaise « Potage de potimarron » Salade iceberg vinaigrette « Rillettes saumon du Chef »
Blé pilaf Pommes de terre rissolées Gratin de coquillettes au camembert Haricots verts persillés
Sauté de porc ou Galette végétarienne Boulettes a I’'agneau ou boulette de soja Saint Moret Beignets de calamars a la romaine
sauce dijonnaise sauce tomate « Compote fraiche pomme » Brie
Camembert Suisse nature sucre Banane
Eclair chocolat « Gateau au yaourt du Chef »

13 19 21 22

Crépe au fromage
« Parmentier de lentilles »
Edam
Pomme

vinaigrette au fromage blanc
et ciboulette

Torsades et emmental rapé

Mousse au chocolat au lait

Mousse de canard sauce mayonnaise
Pommes de terre noisette
« Moelleux de dinde » ou filet de colin
sauce aux marrons et pain d’épice
Clémentine
Blche de Noél 2023

Salade verte vinaigrette mimosa
Petits pois
Nuggets de poisson

« Compote fraiche pomme rhubarbe »




