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Cﬂbourg Pays d'Auge

naute de communes

Les ateliers du Relais

Secteur Merville-Franceville -
Avril 2027

Renseignements et inscription :

Axelle LEBASTARD, Educatrice de Jeunes Enfants, animatrice du R-A-M-
Relars Assistants Maternels
Secteur Merville-Franceville
Fodle Enfance Jeunesse
Rue Flet de Graye
14810 Merville-Franceville
Tel : 02:31-57-26-63 / 06-79-49-18-19
E-mail : rammerville@normandiecabourgpaysdauge-fr

www-normandiecabourgpaysdauge- fr


mailto:rammerville@normandiecabourgpaysdauge.fr
http://www.normandiecabourgpaysdauge.fr/

AVRIL

Lundi 5 Lundi de Pédques : c’est férié !

Mardi 6 Merville-Franceville : On joue dehors ! *

Jeudi & Sortie a la Baie de Sallenelles
Vendredi 9 Merville-Franceville : Jeux de motricité

Lundi 72 Escoville : Découvrons la peinture alimentaire

Mardi 13 Séance bébés-lecteurs a la bibliothéque d’Amfreville a 9h15
Jeudi 15 Merville-Franceville : On joue dehors ! *

Vendredi 716

Merville-Franceville : On joue avec les couleurs ! *

Lundi 79 Heérouvillette : Découvrons la peinture alimentaire
Mardi 20 Balade contée sur la digue de Merville-Franceville-plage
Jeudi 22 Fabrication de land art lors d’une balade d Grangues

Vendredi 23

Merville-Franceville : On joue dehors ! *

Lundi 26 Découvrons la commune d’Escoville :
rendez-vous a 10h a la bibliothéque / salle du R-A-M-

Mardi 27 Sortie 4 Cap Cabourg

Jeudi 29 Sortie aux Marais de Petiville

Vendredi 30

Sortie entre Mer et Forét

- « On joue avec les couleurs » :

* Pour les rencontres qui ont pour titre :

merci de prévoir un change et

une serviette au cas-oll : jeux avec de I'eau !

- « On joue dehors ! » :

merci de prévoir des vétements de saison

et qui ne craignent pas d’étre salis par la terre et autres objets de

la nature !
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Les rendez-vous du Relais

Jeudi 8 avril a T0h a Sallenelles

La Baie de Sallenelles

Une sortie vous est proposée dans cet espace naturel sauvegardé-
Venez admirer avec les enfants les canards et les oiseaux

migrateurs-

Inscription obligatoire

Mardi 20 avril a T0h a Merville-Franceville-plage

Sortie en histoires au bord de la mer

Une balade avec des histoires sur la mer et les poissons vous est
proposée avec Isabelle de la bibliothéque de Merville-Franceville:

Rendez-vous a 10h au parking des jeux extérieurs-




[ Jeudi 22 avril a 10h a Grangues

Fabrication de land Art

Rendez-vous au niveau de I’Eglise de Grangues pour une balade
printaniére- Nous profiterons de cette balade pour s’essayer au

Land Art !

Inscription obligatoire

[ Mardi 27 avril a T0h G Cabourg

Balade au Cap Cabourg

Rendez-vous a T10h a la passerelle (coté Cabourg) de Cap Cabourg:

Inscription obligatoire




Jeudi 29 avril a T10h aux Marais de Petiville

A la découverte des Marais

Rendez-vous au niveau de I'Eglise de Petiville pour partir
découvrir les Marais de Petiville: Nous aurons peut-étre la chance

d’observer canards, grenouilles, vaches et chevaux ...

Inscription obligatoire

Vendredi 30 avril a TOh a Merville-Franceville

Découverte du littoral

Explorer, observer, manipuler ...
Partons a la découverte de la nature, dans les bois de Merville-
Franceville !

Rendez-vous a la résidence Carolus a T0h-

& ' Inscription obligatoire
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L’estime de soi ...

L’estime de soi est I'image que [l'enfant se fait de lui a partir des informations
qu’il recoit de son environnement : parents, famille proche, son ou ses référents
professionnels dans une garderie, une créche ou chez un(e) assistant(e)

maternel(le)-

« ‘’L’évaluation’’ que I'enfant se fait de Ilui-méme a un lien direct avec
I’évaluation que son milieu lui donne comme retour d’expérience (feed-back)- La
qualité de la relation que I’enfant a développée avec la personne qui lui donne le
feed-back est équivalente au poids qu’aura la remarque envers I’enfant-

Ce n’est pas une phrase ou un événement isolé qui aura le plus d’impact sur
I'estime de soi mais ’ensemble des expériences vécues ou soulignées-

L’estime de soi est un processus continuel et cumulatif, positif ou négatif, qui
peut dépendre de différents temps forts ou cycles de la vie-

L’estime de soi se bdtit et se transforme tout au long de notre vie: »

Source . /nstitut Raymond-Dewar

L’enfant modéle ses comportements en fonction du regard approbateur ou non de
son entourage: Ses réussites comme ses échecs provoquent des réactions chez
I'adulte et c’est ce qui I'incite @ modifier ses comportements-

Une image de soi positive incitera I'enfant a oser [|'expérimentation pour ainsi
acquérir un peu d’autonomie-

Accompagner 'enfant dans ses ressentis, verbaliser ses émotions, tout ceci I’aidera

également a avoir une image positive de lui-méme et une meilleure estime de soi-

-

Pour aller PIUS IOin... . DrcatherincGueguen

Pour une enfance
- « La vraie intelljgence » selon Albert Jacquard : heureuse

https://youtu-be/20-VQpQNblI Repenser o

sur le cerveau

-« Plasticrté chez l'enfant » -Documentaire de Céline Alvarez :

https://www-youtube-com/watch?v=pmDUZGcKKcl

-« Pour une enfance heureuse » de Catherine Gueguen Q-

ROBERT LAFFONT

a la lumiére des derniéres découvertes <5y
-


https://youtu.be/2o-VQpQNbII
https://www.youtube.com/watch?v=pmDUZGcKKcI

Voici des gestes simples d poser au fil des jours qui
aideront I’enfant a avoir une belle image de lui-méme :

v -

a Dédramatiser
Dire @ votre enfant que @ une situation qui
1) vous I'aimez. le rend triste.
L'encourager a Souligner les @ Encourager
2 \ essayer quelque succés de sa créativite. Regarder ou
chose de nouveau. 4

E lire avec votre
4 Luj permettre de Lui dire combien votre enfant. qu'il aime.
faire des choix. 13 | vous étes heureux
@

Faire parler votre

enfant de ce qui
4 1o rend fier

et heureux.

qu'il entreprend. d'apprentissage.

votre enfant. . ;
23 Jouer avec & enfant un livre
A L'encourager Respecter
e Ron RUIGR! @ a terminer ce son rythme
Encourager les —
gestes d'entraide.

Nommer les  Ecouter votre
: Soutenir votre qualites de @ enfant avec

L‘e border en lui. 5 | enfant lorsqu'il vit votre enfant. attention lorsqui'il
§ | disant d quel point une difficulté. - - vous raconte
il est important . ; VOIr Une attiilige quelque chose.
pour vous. Reconnaitre que 29 chaleureuse
avec lui.

g 16 votre enfant
Lonce.r a v'otre‘enfant 3 est unique. )
6 | de petits défis @ Dire @ votre
$@ mesure. E Valoriser les enfant que vous

initiatives de etes fier de lui.
Le laisser explorer son
7 | environnement de

17
facon sécuritaire.  Regarder avec votre
, 18 enfant des photos et
t Impliquer votre enfant dans des souvenirs de lui.
8 | les taches quotidiennes.
. Bt Aider votre enfant @
Offrir 'occasion a votre @ reconnaitre ses forces.
enfant d'interagir avec
9 | d'autres enfants et de L'encourager
développer des liens E @ exprimer

d'amitié. ses sentiments.

votre enfant.

Afficher ses dessins Valoriser les efforts de
10/ ot ses bricolages. 21 | yotre enfant.




Petits instants merveilleux !




Mesures d’accueil au R-A-M- en lien avec la

pandémie du Covid-719 :

Toutes les participations aux rencontres, sorties et

temps d’éveil se font sur inscription obligatoire-

Une participation tous les 15 jours pour les ateliers

(hors séance bébés lecteurs et sorties extérieurs):

Lors de votre arrivée et départ sur le lieu
d’animation : veiller a vous laver les mains, ainsi que

celles des enfants-

Il convient d’étre particuliérement attentif a tousser,
se moucher, et éternuer dans un mouchoir en papier
jetable: Ce dernier doit étre jeté aussitot dans une

poubelle et veiller a se laver les mains-

Afin de réduire le risque de transmission du virus entre
adultes, le port d’un masque « grand public » est
obligatoire pour les professionnels et les parents lors

de toutes rencontres-

Si un adulte ou un enfant présente un des symptémes
et/ou est testé positif au Covid-19, il ne pourra

participer aux rencontres du R-A-M-




( Les rencontres dans les salles du R-A-M- d’Amfreville et de Bavem‘:\

sont suspendues pour le moment compte tenu des normes d’hygiéne

requises pour éradiquer la pandémie du Covid-79-

A la place, 'animatrice du R-A-M- propose ces rencontres dans les

K/ocaux du R-A-M- du Péle Enfance Jeunesse de Merville-Franceville: )

Liens utiles

- R-A:M- Normandie Cabourg Pays d’Auge :

www-normandiecabourgpaysaauge:fr

- Enfance et Covid : www-enfance-et-covid-org

- Si vous étes d la recherche d'une liste d'assistant(e)s maternel(le)s, vous
pouvez la consulter sur le site internet du Conseil Général du Calvados :
http://www-calvados-fr/cms/accueil-calvados/actions-departement/assurer-la-
solidarite/agir-enfance-famille/modes-de-garde/assistantes-maternelles

- La Direccte : 02-31-47-74-01, 3 place 5t Clair a Hérouville-St-Clair

- PAJEMPLOI : 0820 00 72 53 ou www-pajemploi-urssaf-fr

- C-AF : O870 25 714 10 www-caf-fr et www-mon-enfant-fr

- Péle Emploi : www-péle-emploi-fr

_ e Calvados santé
ol — ! ! = famille

ALLOCATIONS

FAMILIALES retralte

ﬁ services

LE DEPARTEMENT
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